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1) SVUOTA E RIEMPI LA TANA 
 
 

 
 

Si formano 2 squadre e si costruiscono, davanti ad ogni squadra, 2 percorsi identici con i 
seguenti attrezzi: 
-1 ostacolino da saltare - 3 birilli per una corsa in slalom - 1 ostacolino da saltare 
Al via dell’istruttore il primo bambino di ogni squadra corre per eseguire il percorso in slalom 
davanti a lui e al termine prende un pallone dal proprio cerchio e lo conduce con i piedi in 
diagonale verso il cerchio della squadra avversaria. Dopo di che corre verso la fila della sua 
squadra per dare il 5 al compagno successivo che parte per eseguire il percorso. 
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2 )    GIOCO COLPISCI IL BIRILLO 

Due squadre, messe in fila davanti a tre birilli, devono, ciascuna con uno giocatore alla volta,  
tentare di colpire un birillo ed abbatterlo. Vince la squadra che ha fatto cadere a terra più birilli 
nell’arco di un tempo predeterminato. 
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3) SLALOM E TIRO 

 

 
 
 
Si formano 3 squadre e si costruiscono, davanti ogni squadra, 3 percorsi identici con i 

seguenti attrezzi: 

-3 birilli su cui fare lo slalom -1 porticina 

I bambini dovranno eseguire la guida della palla verso i coni e andranno a superare gli stessi 
facendo uno slalom. Superato l’ultimo birillo dovranno effettuare un tiro verso la porticina di 
fronte posta a 6-8 metri di distanza. Dopo di che recupereranno la palla e si metteranno di 
nuovo in fila. Vince la squadra che ha fatto più gol. 

 


